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Gesundheitshewusst, schadstoffarm und dennoch gemiitlich einrichten

Unsere Innenrdume sind auf erschreckende Weise mit Schadstoffen belastet. Sie kdnnen aus dem
FuBbodenbelag, den Wandfarben, den Mobeln und den Assessoires ausdiinsten — oder uns durch Elektrosmog
belasten. Durch die zunehmende Isolierung der Hauser intensiviert sich die Belastung. Losemittel (flichtige
organische Verbindungen) und Weichmacher — nur als Beispiel — sind die gangigsten chemischen Schadstoffe
in unserem Innenraum. Sie diinsten {iber Jahre aus und belasten unsere Raumluft.

Ein Drittel der Kinder gilt mittlerweile als Allergiker oder Asthmatiker, die Krebsrate bei Erwachsenen und
Kindern steigt standig.

Aber vielleicht sollte man erst einmal grundsatzlich iberlegen, von welchen Faktoren unsere Gesundheit
abhangig ist .Meine diesbezligliche Philosophie erklare ich gerne mit den 4 Saeulen der Gesundheit, die da
sind:

1. Der genetische Faktor wird uns mit in die Wiege gelegt und bestimmt unsere Veranlagungen, unsere
organischen Starken und Schwachen.

2. Die Ernaehrung versorgt uns mit dem noétigen , Treibstoff”. Bei falscher oder mangelnder Ernaehrung
entstehen Defizite und moglicherweise gesundheitliche Schaden.

3.  Umwelt- und Schadstoffeinfliisse pragen zunehmend unsere gesundheitliche Situation. Baubiologen,
Umweltmediziner, Geopathologen, Homotoxikologen (Homoopathie), Heilpraktiker und Feng Shui
Berater sind Berufszweige, die mittlerweile nicht mehr aus unserer Gesellschaft wegzudenken sind.

4. Die Psyche spielt eine nicht minder wichtige Rolle, wenn namlich extremer Stress oder Traumatas uns
korperlich und natdrlich auch seelisch krank machen.

Alle 4 Faktoren sind in einem Wechselspiel miteinander verwoben und wer sich schon einmal ndher mit dem
Gesundheitssystem befasst hat, wei, dass ein Arzt, der mit einer ganzheitlichen Betrachtungsweise versucht,
diversen Krankheitssymptomen auf die Spur zu kommen, mit seinen entsprechenden Therapien die groRten
Chancen auf Heilung hat.

Seit vielen Jahren befasse ich mich nun mit Baubiologie und habe mich zusatzlich vor 4 Jahren entschlossen,
wahrend unseres 8 jahrigen Englandaufenthaltes Interior Design (Innenraumgestaltung, Innendesign) zu
studieren. Nachdem ich meine Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hatte, ergab es sich, dass wir im
Familienkreis beschlossen, nach Deutschland zuriick zu ziehen.

Als ehemalige Krankengymnastin ist mir das Wissen um die physiologischen Vorgange des Kdrpers nicht ganz
verloren gegangen und daraus resultierte die Idee , die Baubiologie mit dem Einrichten von Innenrdumen zu
kombinieren, um so moglichst vielen Menschen helfen zu kénnen, den chemischen und biologischen
Schadstoffcocktail, der sie moglicherweise umgibt, zu reduzieren und dennoch geschmackvoll und dem
eigenen individuellen Bedirfnis entsprechend zu wohnen.

Wer weil} denn schon, dass z.B. Formaldehyd aus Biichern und Textilien ausdiinsten kann und Schlafstérungen
verursacht? Fir die Textilindustrie ist es ein prima Hilfsmittel, um knitterfreie und pflegeleichte Kleidung zu
erzeugen. Aber Formaldehyd befindet sich auch in Mobeln, Holzwerkstoffen, Isolierschaumen u.v.m..



Wenn Sie also Ihrer Gesundheit zuliebe lhre Innenrdume verdndern wollen, oder ein Baby bekommen und ein
Kinderzimmer einrichten missen oder umziehen und sich schadstoffarm einrichten wollen oder einfach nicht
wissen, wo man die entsprechenden Produkte bekommt, dann kénnen Sie sich gerne an mich wenden. Ich
biete an, die entsprechenden Rdume zu besichtigen, berate, fixiere die Besprechung schriftlich in Form eines
Protokolls , biete Hilfe bei der Produktauswahl, entwickle kreative Raumkonzepte, ibernehme gerne bei
kompletten Um - oder Neubauten das Projektmanagement der Innenraumgestaltung und biete Kontakt zu
zuverlassigen Handwerkern an .

*Natirlich kostet auch meine Dienstleistung Geld, aber um wie viel sinnvoller ist dieses Geld angelegt, wenn
dadurch eine reelle Chance besteht, erst gar nicht krank zu werden.

Und Krankheitssymptome, ausgelost durch Schadstoffbelastungen sind vielfaltig :

Allergien, Asthma, Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Depressionen, Panikattacken, chronisches
Miudigkeitssyndrom, multiple chemische Sensibilitdt, Haut- und/oder Bindehautreizungen, geschwéchtes
Immunsystem — um nur die gangigen zu nennen.

Sind die belastenden Giftstoffe erst einmal eliminiert oder reduziert, kann der Kérper in der Regel mit Hilfe
seiner Selbstheilungskrafte (Leber entgiftet, Darm, Nieren und Haut sind Ausscheidungsorgane... ) zu seiner
alten Vitalitat zurlickkehren.



